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Passage pour 2éme tour
Passage for 2nd lap

—an

Départ course a pied
sortie stade
Running Start - Stadium exit

Passage entre boucle 1 et 2 des 5km course
Passage between loop 1 and 2 of the 5km run

Fin des 5km de course a pied avant le vélo
End of the 5km running before cycling

Sortie / Entrée cycliste
Exit / Entry cyclist
Arrivée

Finish




